
mu»oz ky bwry bqwnw
cweÑfnyt SMART (hoi_Xwr) inXm iv_y— qOr pr bÁcoz qQw nvXuvkoz ko Xh Xwd 
idlwny ky ilE ilKy gE hYz ik Awñnlwen hoqy smX swvDwn kYsy rhnw hY

...mwqw-ipqw, dyKryK krny vwloz qQw 
AÆXwpkoz ky ilE eztrnyt sur˜w gwef 

AOr prwm_L qQw szswDn 

cweÑfnyt AzqrwLÕtàIX vybswet bÁcoz qQw nvXuvkoz, 
mwqw-ipqw, AÆXwpkoz, qQw AOr szÔQwAoz ko eztrnyt 
sur˜w szbzDI prwm_L qQw kiVXW muhYXw krqI hY[

www.childnet-int.org

cweÑfnyt kI cYtfyzjr vybswet cYt, IM, Awñnlwen 
Kyl, eLmyl, qQw mobwel jYsI pwrÔpirk myl jol 
vwlI syvwAoz ky szBwivq Kqroz ky bwry ivvrx muhYXw 
krqI hY[ sÁcI khwinXW pFæyz qQw pqw lgwEz ik 
Awñnlwen cYt krqy smX suri˜q kYsy rhnw hY[

www.chatdanger.com

cweÑfnyt swñitLf vybswet Ek Eysw szswDn hY jo 
eztrnyt sur˜w ky mu»oz pr bÁcoz, nvXuvkoz qQw bwilgoz 
ky ilE pUrI qrh sy bÁcoz qQw nvXuvkoz ky ¬wrw 
qYXwr ikXw gXw hY[ Xh es bwry myz mhÄvpUxL jwnkwrI 
qQw prwm_L dyqw hY ik kzÈXUtroz ko vwXrsoz, iPi_zg 
(phishing) Gotwloz, jwsUsI krny vwly swñÉtvyXroz 
(ÔpweLvyXr) qQw tàwñjnoz sy kYsy bcwXw jwE[

www.childnet-int.org/sorted

cweÑf E#sÈlwXty_n Ezf Awñnlwen pRoty#_n 
(CEOP) syztr kI vybswet es iv—X pr ivÔqãq 
jwnkwrI kw Bzfwr hY ik Awñnlwen suri˜q kYsy rhw 
jwE[ esmyz vcLuAl Àlobl twÔkPosL ky swQ joVny 
vwlI Ek Ai¬qIX kVI _wiml hY ijsky mwÆXm sy 
mwqw-ipqw, bÁcy qQw nvXuvk Awñnlwen huE AslI 
duÒXLvhwr Xw ijsy krny kw pRXws ikXw gXw ho, ky 
bwry myz sUcnw dy skqy hYz ijskI jWc-pVqwl puils 
ky ¬wrw kI jwEgI[

www.ceop.gov.uk
eztrnyt vwñc Pwazfy_n vybswet Awñnlwen gYr-kwnUnI 
AzqvLÔqu kI irpotL krny ky ilE XU.ky. kI hwñtlwen 
hY[ Xh iv_y— qOr pr duinXw Br myz szcwirq bÁcoz 
ky swQ duÒXLvhwr ky ic>oz qQw XU.ky. myz AprwD_Il 
AÓlIl qQw jwqIX Gãxw BVkwny vwlI AzqvLÔqu kw 
swmnw krny hyqu bnweL geL hY[

www.iwf.org.uk 

Xh gwef bÁcoz kI eztrnyt cYirtI cweÑfnyt 
eztrny_nl ¬wrw ilKI geL hY qQw DfES ¬wrw Pzf 
kI geL hY[

Childnet International © 2006
pzjIøq cYirtI nzbr 1080173 
www.childnet-int.org

20 lwK
sy AiDk pcyL 

bWty jw cuky hYz!

eztrnyt 

www.childnet-int.org

pr 

bÁco
swQ swQ...

ky 

Awp es smX #Xw kr skqy hYz 
> Apny bÁcoz ky eztrnyt eÔqymwl myz _wiml hoz[ bÁcoz ky swQ es bwry myz ivcwr 
ivm_L ik eztrnyt kOn sy Avsr muhYXw krqw hY qQw esky #Xw Kqry hYz, myz Xh 
_wiml hoqw hY ik ankI ÔvXz Xh dyKny myz shwXqw krnw ik vy kYsy kiTnweL myz 
pV skqy hYz AOr essy bwhr kYsy inkl skqy hYz[ suiniÓcq kryz ik Awpky bÁcoz 
ko SMART (hoi_Xwr) inXm pqw hoz[

> ÒXi#qgq jwnkwrI, Awñnlwen ibqwE jwny vwly smX, qQw eztrnyt ky mwÆXm sy 
logoz ky swQ szpkL krny sy szbziDq inXmoz ky swQ Ek pirvwr kI qrh shmiq bnwEz[ 

> Awñnlwen pzjIkrx ky ilE pirvwr kw Ek swJw eLmyl pqw bnwEz[

> Apny pirvwr kI pszdIdw vybswetoz ko bukmwkL kryz[ 
www.virtualglobaltaskforce.com ko ApnI pszdIdw vybswetoz (Favourites)
myz _wiml kryz, AOr Xid Awpko kBI puils ko Awñnlwen duÒXLvhwr kI sUcnw dyny 
kI AwvÓXkqw pVqI hY qo eskw eÔqymwl kryz[

>  bÁcoz ko es bwq ky ilE pRoÄswhn dyz ik Xid vy Awñnlwen kuC hony ky kwrx 
icziqq Xw pry_wn hoqy hYz qo iksI Eysy ÒXi#q ky swQ bwq kryz ijs pr vy Brosw 
krqy hYz[

S
SAFE (suri˜q): Awñnlwen hoqy smX ijn logoz pr 
Awpko Brosw nhIz hY, aNhyz ÒXi#qgq jwnkwrI – jYsy ik Apnw 
nwm, eLmyl, Pon nzbr, Gr kw pqw, Xw ÔkUl kw nwm – n dyny ky 
bwry swvDwn rhny sy suri˜q rhyz[

M
MEETING (mulwkwq): iksI Eysy ÒXi#q ky swQ imlnw 
Kqrnwk ho skqw hY ijsky swQ Awpkw szpkL kyvl Awñnlwen 
hI rhw ho[ es qrh kI Byzt kyvl Apny mwqw-ipqw Xw dyKryK 
krny vwly ÒXi#q kI Anumiq ky swQ hI kryz AOr vh BI qb jb 
Xy log mOjUd ho skqy hoz[

A
ACCEPTING (ÔvIkwr krnw): ijn logoz ko Awp 
jwnqy nhIz Xw ijn pr Awp Brosw nhIz krqy, Eysy logoz kI qrP 
sy eLmyl, IM szdy_ ÔvIkwr krny Xw Pwelyz, qÔvIryz Xw koeL pFæny 
vwlI cIjæ Kolny sy smÔXwEz pYdw ho skqI hYz – enmyz vwXrs 
Xw gzdy szdy_ ho skqy hYz[

R
RELIABLE (BrosyXoÀX): Awñnlwen hony vwlw koeL 
ÒXi#q Apny bwry myz JUT bol rhw ho skqw hY ik vh kOn hY, 
AOr eztrnyt pr jo jwnkwrI Awpko imlqI hY, mumikn hY ik 
vh BrosyXoÀX n ho[

T TELL (bqwEz): Xid iksI ÒXi#q Xw iksI cIjæ ky kwrx 
Awp byAwrwm Xw icziqq hYz qo Apny mW/bwp, dyKryK krny vwly 
ÒXi#q AQvw iksI BrosyXoÀX bwilg ko bqwEz[
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eztrnyt – sdw pirvqLn_Il
bÁcoz ky pROªoigkI apXog ky swQ kdm imlw ky clnw bhuq sy bwilgoz ky ilE 
cunOqI Brw ho skqw hY[ es bwq kI ingrwnI krnw kiTn ho skqw hY ik bÁcy 
qQw nvXuvk Awñnlwen #Xw dyK rhy hYz AOr #Xw bnw rhy hYz, iksky swQ cYt kr 
rhy hYz Xw iliKq szdy_oz kw Awdwn pRdwn kr rhy hYz, AOr #Xw fwanlof kr rhy hYz[

bhuq sy bÁcoz kI qknIkI ku_lqwEz Awpsy biFæXw ho skqI hYz; przqu iPr BI 
eztrnyt qQw mobwel pROªoigkI kw apXog krqy smX aNhyz slwh qQw sur˜w 
kI AwvÓXkqw hoqI hY[

Xh cweÑfnyt gwef Awñnlwen sur˜w ky mu»oz ko smJny myz AwpkI shwXqw 
krygI AOr Awpko bÁcoz ky swQ bwq krny ky bwry ÒXwvhwirk prwm_L dygI qwik 
vy eztrnyt kw AiDk sy AiDk lwB aTw skyz AOr eskw skwrwÄmk qQw suri˜q 
apXog kr pwEz[ 

iPr Kqry #Xw hYz?
eztrnyt qQw mobwel kw eÔqymwl krqy smX bÁcoz ky ilE jo Kqry hYz anmyz 
_wiml hYz Anuicq:

#Xw mYz mhjæ iPÑtr kw 
eÔqymwl nhIz kr skqw?
iPÑtr qQw ingrwnI krny vwly swñÉtvyXr 
bhuq sI Anuicq swmgRI rokny myz shwXqw 
kr skqy hYz, lyikn vy 100% kwrgr nhIz 
hoqy qQw bVoz ~kI shBwigqw qQw ingrwnI 
kw ÔQwn nhIz ly skqy[ 

AOr prwm_L ky ilE dyKyz:
www.getnetwise.org

swmwijk nytvikSg qQw Êlwñigzg
swmwijk nytvikSg Xw Êlwñg Eysy Awñnlwen ÔQwn hYz jhW bÁcy qQw nvXuvk Apny 
Awp ko ÒX#q krny qQw dUsroz ky swQ ivcwr qQw ApnI rwX swJI krny hyqu ÒXi#qgq 
vyb-pNny bnw skqy hYz[ EysI swetoz ky ¬wrw vy AOr swetoz ky swQ kiVXW joVny sy 
Awñnlwen iml skqy hYz qQw swmwijk giqiviDXoz myz Bwg ly skqy hYz AOr es pRkwr 
Xy swetyz AwswnI sy jwnkwrI kw Awdwn pRdwn qQw cYitzg ky ilE anky szpUxL swmwijk 
nytvkL ky ilE vwqwvrx qYXwr kr dyqI hYz[

Kqry #Xw hYz?
iksI pRoPwel myz ÒXi#qgq jwnkwrI qQw szpkL ky ivvrx ho skqy hYz Xw Awñnlwen 
bwqcIq ky dOrwn bqwE jw skqy hYz[ es qrh kI jwnkwrI sy bÁcoz qQw anky swmwijk 
nytvkL ko Ancwhw szpkL iml skqw hY[ bÁcy Apny Xw AOroz ky ic> BI Awñnlwen fwl 
skqy hYz, ijssy ankI Xw anky im>oz kI sur˜w ko Kqrw ho skqw hY Xw enkw eÔqymwl 
dUsroz pr DOzs fwlny ky ilE ikXw jw skqw hY[

Awp #Xw kr skqy hYz?
bÁcoz sy sIKyz AOr aNhyz isKwEz ik en cIjæoz kw eÔqymwl ijæMmydwrI ky swQ kYsy 
krnw hY[ gopnIXqw kI aplÊD qrjIhoz kI jWc kryz qQw es bwq pr AwgRh kryz ik 
bÁcy Apny Êlwñg es qrh fwlyz ik vy kyvl Eysy log hI dyK pwEz jo aNhyz AwñPlwen 
jwnqy hYz[ bÁcoz qQw nvXuvkoz ko pRoÄswihq kryz ik vy ApnI ÒXi#qgq jwnkwrI km 
sy km rKyz qQw pRoPwel myz ApnI Xw Apny doÔqoz kI koeL ÒXi#qgq qÔvIr _wiml 
krny sy phly bVy ÆXwn sy socyz[ Awñnlwen hony vwlI qÔvIroz kI bVI AwswnI sy nkl 
kI jw skqI hY, enmyz pirvqLn ikE jw skqy hYz, qQw szBv qOr pr Xh hmy_w ky ilE 
Awñnlwen rh skqI hYz[

AiDk jwnkwrI ky ilE dyKyz: www.childnet-int.org/blogsafety

fwanlof krnw, P2P qQw Pwelyz swJI krnw

swQI-sy-swQI (Peer-2-Peer) (P2P) #Xw hY?
P2P swñÉtvyXr fwanlof krny sy, Pwelyz swJw krny vwlw Ek nytvkL logoz ko 
qÔvIryz, vIifXo, szgIq, swñÉtvyXr qQw Kyloz kw Awdwn pRdwn krny ky smQL krqw hY[

#Xw Xh kwnUnI hY?
jo log rciXqw kI Anumiq ky ibnw kwñpIrwet vwlI swmgRI Awñnlwen fwanlof Xw 
Aplof krqy hYz, vy kwnUn kI alzGnw kr rhy hoqy hYz[ Awp EysI vybswetoz pr jwkr 
kwnUnI qOr pr fwanlof kr skqy hYz ijn pr Pwelyz swJw krny kI Anumiq dI geL ho[

gopnIXqw qQw sur˜w ko #Xw Kqry hYz?
Xid Awp AinXzi>q swetoz pr Pwelyz swJI kr rhy hYz qo Awpky kzÈXUtr ko ÔpweLvyXr, 
vwXrs qQw AOr Awkâwmk pRogrwmoz sy Kqrw hY[  pRiqiÕTq swetoz pr jwny AOr 
PwXrvwñl qQw EztI-vwXrs swñÉtvyXr lgwkr Apny kzÈXUtr qQw ÒXi#qgq Pweloz 
kI r˜w kryz[

Anuicq AzqvLÔqu qQw szpkL ky bwry? 
Pwelyz swJw krny vwly nytvkL eztrnyt kw sbsy km inXzi>q ihÔsw hYz[ enmyz AÓlIl 
qQw Anuicq AzqvLÔqu ho skqI hY, Aksr EysI Pweloz myz ijnky nwm bhkwny vwly hoz[ 
Kqrw Gtwny ky ilE bÁcoz ko kwnUnI qOr pr fwanlof krny vwlI swetoz pr Byjyz[

AiDk jwnkwrI ky ilE dyKyz: www.childnet-int.org/music

mobwel Pon pr eztrnyt 
Awñnlwen suri˜q hony kw mu»w mobwel Pon pr BI aqnw hI lwgU hoqw hY, iv_y—q: 
#Xozik Ab AiDkqr Pon eztrnyt sy juV skqy hYz[

hwlwzik mobwel Pon vwly bÁcoz qQw 
nvXuvkoz ky ilE szcwr, prÔpr myl jol 
qQw mnorzjn ky kwPI Avsr hYz, lyikn 
AwpkI ingrwnI sy dUr bÁcoz myz Xh Kqrw 
ho skqw hY ik vy Anuicq swmgRI qQw 
qÔvIryz dyKyz Xw bWtyz qQw Apiricq logoz 
ky swQ bwqcIq kryz[ 

bÁcoz ko AÓlIl szdy_ Aw skqy hYz, 
bÁcy ÒXwpwirk mobwel Pon dvwb ky pRiq 
gRhx_Il ho skqy hYz qQw Pon ky BwrI ibl 
Aw skqy hYz[

Apny bÁcoz ko es bwq ky ilE pRoÄswihq 
krnw bhuq jæ}rI hY ik vy Apny mobwel 
kw nzbr Apiricq logoz ko n dyz, cwhy vy 
Awñnlwen hoz AOr cwhy AslI ijæzdgI myz[ 
Xh BI jæ}rI hY ik mobwel kw eÔqymwl 
suri˜q qQw ijæMmydwrwnw Fzg sy krny myz ankI shwXqw kI jwE[

AOr prwm_L ky ilE dyKyz: www.chatdanger.com/mobiles

AOr szswDn
cweÑfnyt mwqw-ipqw ky ilE Ek iv_y— symInwr 
krvwqw hY jo ik Awpky ÔkUl myz krvwXw jw 
skqw hY qQw cweÑfnyt kI ikfÔmwtL vybswet 
pr mwqw-ipqw ky ilE AOr slwh qQw szswDn 
hYz, dyKyz: www.kidsmart.org.uk/parents.

cweÑfnyt pRwemrI qQw sYkzfrI dono ÔkUloz ky 
ivªwQILXoz ky ilE pcyL BI qYXwr krqw hY[ eNhyz
www.childnet-int.org/order pr, cweÑfnyt ko 020 7639 6967 pr Pon, AQvw 
info@childnet-int.org pr eLmyl krky mzgvwXw jw skqw hY[

CONTACT (szpkL): Awñnlwen hony vwly iksI Eysy ÒXi#q ky swQ 
szBwivq szpkL jo an pr DOzs jmwnw Xw duÒXLvhwr krnw cwh rhw ho[ 

> bÁcoz ky ilE Xh Xwd rKnw mhÄvpUxL hoqw hY ik mumikn hY ik Awñnlwen im> 
vy n hoz jo vy kh rhy hoz ik vy hYz, cwhy ansy ikqny hI smX sy bwq #Xoz n ho 
rhI ho Xw cwhy vy ikqny hI doÔÄwwnw pRqIq #Xoz n hoz[ Xh AinvwXL hY ik bÁcy 
ÒXi#qgq ivvrx ko AswvjLink rKyz qQw es bwq ky ilE shmq hoz ik vy 
iksI BI Eysy ÒXi#q sy ibnw ingrwnI ky nhIz imlyzgy ijsky swQ ankw szpkL 
kyvl eztrnyt ¬wrw huAw ho[ Xh BI mhÄvpUxL hY ik Awp Apny bÁcy sy es bwry 
slwh kryz ik vy Anuicq bwqcIq kI sUcnw iksy dy skqy hYz AOr kYsy[

CONTENT (AzqvLÔqu): bÁcoz ky ilE Anuicq swmgRI Awñnlwen 
aplÊD hoqI hY[

> iPÑtr krny vwly swÉtvyXroz ky eÔqymwl pr gOr kryz qQw buinXwdI inXmoz pr 
shmiq lyz ik EysI kOnsI syvwEz hYz ijnkw Xid bÁcy eÔqymwl kryz qo aNhyz 
Eqrwjæ n hogw[ EysI AzqvLÔqu ky swQ inptny ky ilE aNhyz kwXLnIiqXW 
dyz jo aNhyz TIk nhIz lgqI – jYsy ik kzÈXUtr kI ÔkâIn kw iÔvc bzd kr 
dynw[ kwñpIrwet vwlI AzqvLÔqu kI nkl krny ky kwnUnI Azjwm BI inkl 
skqy hYz[ bÁcoz qQw nvXuvkoz ko es bwry scyq hony kI AwvÓXkqw hY ik 
AzqvLÔqu kI corI krnw qQw rciXqw kI Anumiq ky ibnw kwñpIrwet vwlI 
swmgRI ko fwanlof krnw gYr-kwnUnI hoqw hY[ 

COMMERCIALISM (ÒXwpwirkqw): bÁcoz qQw 
nvXuvkoz kI gopnIXqw pr Awkâmx_Il iv<wpn qQw mwikLitzg XojnwEz 
Dwvw bol skqI hYz[ 

>Apny bÁcoz ko ApnI ÒXi#qgq jwnkwrI gopnIX rKny, pwñp-Aps ko imtwny 
qQw ÔpYm eLmyloz ko rokny, qQw Awñnlwen PwñmL Brqy smX pwirvwirk eLmyl 
pqw Brny ky ilE pRoÄswihq kryz[ 
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